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Nachschlag bei , Lernen, aber satt”
OstseeSparkasse Rostock, Stadtwerke Rostock und WIRO unterstiitzen
Schiilerfriihstiick zum elften Mal

Besonders fiir Kinder gilt: Ein ausgewogenes Friihstiick ist die beste Grundlage fiir
einen erfolgreichen Tag. Dennoch verlassen auch in Rostock viele von ihnen ohne erste
Mahlzeit morgens das Haus. Seit 2009 bietet deshalb das Projekt ,Lernen, aber satt”
Kindern ein Frihstiick in der Schule. Ins Leben gerufen wurde es von den Vereinen
Wohltat e. V., Grof3 und Klein e. V., dem Schulverein Wirbelwind e. V. sowie der
Rostocker Tafel. Die OstseeSparkasse Rostock, die WIRO Wohnen in Rostock
Wohnungsgesellschaft und die Stadtwerke Rostock unterstiitzen die Initiative bereits
seit elf Jahren.

80.000 Essen fiir Rostocker Schiiler:innen

»Fur uns ist klar, dass wir ,Lernen, aber satt' weiterhin unterstiitzen. Denn mit leerem
Magen kdnnen die Schiilerinnen und Schiiler keine Leistung bringen. In diesem Jahr
wollen wir gemeinsam wieder Fahrt aufnehmen und rechnen mit tGiber 80.000 Essen.
Aber das Riickgrat der Initiative sind die Freiwilligen in den Vereinen und den Schulen.
Sie decken taglich den Tisch. lhr tolles Engagement und die auRerordentliche Leistung
verdienen grol3e Anerkennung®, sagt Ute Romer, Vorstand der Stadtwerke Rostock AG.

Gestiegene Kosten belasten Schiilerfriihstiick

2023 erh6hen die drei Unternehmen ihre finanzielle Unterstiitzung auf insgesamt mehr
als 36.000 Euro. ,Die gestiegenen Kosten in vielen Bereichen gehen auch an den
Vereinen nicht vorbei. Damit das Friihstiick fiir die Kinder weiter auf den Tisch kommen
kann, legen wir noch einmal ordentlich nach®, erkldrt Ralf Zimlich, Vorsitzender der
WIRO-Geschéftsfiihrung.

Inspiration fiir den Alltag

Erstmals dabei ist in diesem Jahr die regionale ,Nordlicht-Schule” Lichtenhagen, die
auch hier den Kindern ein kostenfreies Friihstiick anbieten mochte. ,,Bis zu den
Sommerferien lauft an der Nordlicht-Schule eine Testphase. Wir werden den
Lehrer:innen dabei helfen, dreimal die Woche 90 Friihstiicksportionen vorzubereiten
und zu verteilen®, sagt Babette Limp-Schelling vom Verein Wohltat e. V. Perspektivisch
mochte sich die Schule jedoch selbst darum kiimmern. ,,Auch wenn das Thema
eigentlich weniger positiv ist, ist es umso schéner zu sehen, was das Kollegium der
Nordlicht-Schule auf die Beine stellt. Neben dem gesunden Friihstiick dank ,Lernen,
aber satt' haben die Schiiler:innen auch die Méglichkeit im Hauswirtschaftsunterricht
viel Uber das Thema gesunde Erndhrung zu lernen und ausgewogene Gerichte selbst
zuzubereiten. Wir hoffen, dass die Familien das als Anregung sehen, eine regelmaRige
gesunde Erndhrung in ihren Alltag zu integrieren®, so Karsten Pannwitt, Vorstand der
OstseeSparkasse Rostock.

Die Stadtwerke Rostock, die WIRO und die OSPA werden das Projekt auch weiterhin
unterstiitzen — Ehrenamtliche und Rostocker Unternehmen sind herzlich eingeladen,
sich anzuschliel3en.
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Uber die OstseeSparkasse Rostock

Die OstseeSparkasse Rostock (OSPA) ist mit ihren iber 600 Mitarbeitern eine der
erfolgreichsten Sparkassen Deutschlands. Mit mehr als 40 Filialen sowie zusatzlichen SB-
Standorten im Geschdftsgebiet der Region Rostock garantiert die OSPA eine
bestmdgliche Betreuung ihrer rund 300.000 Kunden direkt vor Ort — auf www.ospa.de
und mit dem Online-Banking auch rund um die Uhr. Als groRter Férderer der Region,
attraktiver Arbeitgeber und starker Finanzpartner steht die OSPA fiir die Themen Sport,
Kultur, Soziales und Ehrenamt sowie Nachhaltigkeit ein.

Uber die WIRO

Die WIRO Wohnfiihlgesellschaft zahlt mit rund 35.000 eigenen Wohnungen und
Gewerbeeinheiten sowie insgesamt mehr als 650 Mitarbeitern zu den gréRten und
leistungsfahigsten Wohnungsunternehmen Norddeutschlands. Rund ein Drittel der
Rostocker wohnt bei der WIRO, unsere Bestande befinden sich in allen Stadtteilen der
Hansestadt. Bester Service, moderner Wohnraum zu fairen Mietpreisen und eine
ausgeprdgte Kundenorientierung bilden die Basis, um unserer wirtschaftlichen und
gesellschaftlichen Verantwortung als kommunaler Vermieter gerecht zu werden.

Uber die Stadtwerke Rostock

Die Stadtwerke Rostock AG bietet eine umweltschonende, sichere und zukunftsfahige
Erzeugung und Versorgung mit Energie. Sie ist Treiber der Energiewende vor Ort und
ein moderner sowie kompetenter Dienstleister fiir Rostock und die Kiistenregion mit
etwa 700 Mitarbeitenden. Zusammen mit der Stadtwerke Rostock Netzgesellschaft
betreibt sie Strom-, Gas- und Fernwarmenetze in der Region Rostock.

AuRerdem bieten die Stadtwerke regionale, zukunftssichere Kommunikationslésungen
auf Basis von Glasfaserinfrastruktur in Rostock und der Kiistenregion an. Die
Stadtwerke schaffen innovative Losungen zur Realisierung von Smart City-Projekten,
nachhaltigen Mobilitatskonzepten und sind kompetenter Partner fiir smarte
Technologien sowie Dienstleistungen im urbanen Raum.

Erfolgreiches Wirtschaften und die nachhaltige Entwicklung der Umwelt stehen dabei in
einem engen Zusammenhang. So ist das Energiesystem der Zukunft der Stadtwerke
Rostock klimaschonend, effizient und sicher. www.swrag.de
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